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Lugar Comunidad de cuidado la Fortuna
Fecha 04/03/2025 11:00 a.m. a 11:30 a.m. 

Tema Instructiva calidad de vertimientos

Desarrollo

OBJETIVO: Establecer las medidas y controles operacionales para mejorar la calidad 
de las aguas vertidas al sistema de alcantarillado, mediante la implementación de 
prácticas sostenibles, encaminadas a disminuir la carga generada en las diferentes 
actividades desarrolladas por las unidades operativas de la Secretaría Distrital de 
Integración Social, en especial de las que contemplan dentro de la prestación de sus 
servicios la preparación y cocción de alimentos.

ORDEN DEL DIA: Se da inicio a la socialización realizando la convocatoria del talento 
humano en la sala de televisión, siendo las 11:30 a.m. mediante una presentación de 
power point se da la explicación de cada una de las partes que conforman el 
instructivo.

INTRODUCCION: La Secretaría Distrital de Integración Social - SDIS, comprometida 
con la sociedad y el medio ambiente, realiza sus actividades dando cumplimiento a los 
requisitos establecidos en la normatividad ambiental vigente con el propósito de 
disminuir y mitigar todos aquellos impactos negativos que se puedan generar en el 
desarrollo misional de la Entidad. Por lo anterior y en el marco de la formulación, 
implementación, seguimiento y verificación del Plan Institucional de Gestión Ambiental
- PIGA, se establece la creación y adopción del instructivo para mejorar la calidad de 
los vertimientos, el cual se constituye como un instrumento dirigido a disminuir la carga 
contaminante potencial de las aguas vertidas y mejorar así la calidad del recurso 
hídrico al momento de realizar las descargas al sistema de alcantarillado

METODOLOGIA:

Objetivo general

Establecer las medidas y controles operacionales para mejorar la calidad de las aguas 
vertidas al sistema de alcantarillado, mediante la implementación de prácticas 
sostenibles, encaminadas a disminuir la carga generada en las diferentes actividades 
desarrolladas por las unidades operativas de la Secretaría Distrital de Integración 
Social, en especial de las que contemplan dentro de la prestación de sus servicios la 
preparación y cocción de alimentos.

Normatividad

La Secretaría Distrital de Integración Social da cumplimiento a los objetivos del Plan 
Institucional de Gestión Ambiental – PIGA, mediante la implementación del instructivo 
para mejorar la calidad de los vertimientos, a través del direccionamiento y 
cumplimiento de la normatividad ambiental nacional, distrital e institucional. De 
acuerdo con lo anterior, en la tabla 1 se presenta la normatividad aplicable al manejo 
de vertimientos.
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Medidas y controles operacionales

La Entidad a fin de dar cumplimiento a los requisitos normativos y a los lineamientos 
del Proceso Gestión Ambiental, establece e implementa medidas dirigidas a mitigar los 
impactos ambientales adversos, a través de controles operacionales establecidos para 
cada uno de los procesos desarrollados en las unidades operativas.

Por lo anterior, a continuación, se describen las acciones que debe implementar cada 
unidad operativa de la Entidad y que les aplique, teniendo en cuenta todas las 
actividades en la prestación de los servicios sociales y administrativos que generan 
vertimientos a la red de alcantarillado.

Uso de rejillas

El uso de rejillas como control operacional, consiste en colocar rejillas tipo colador 
preferiblemente fijas, en todos los desagües como: lavaplatos, lavamanos, pocetas, 
lavaderos, duchas, entre otros, para evitar el paso de residuos sólidos, alimentos y/o 
residuos de comida, a fin de disminuir la cantidad de sólidos sedimentables que 
puedan llegar al sistema de alcantarillado; lo anterior considerando que estos son 
dispositivos indispensables para no incurrir en prohibiciones normativas asociadas con 
el aporte de residuos sólidos a la red.

Insumos en la preparación de alimentos

Para contribuir a mejorar la calidad de los vertimientos, las unidades operativas deben 
propender por la adquisición para la preparación de alimentos, productos prelavados, 
con el fin de disminuir la carga orgánica, de residuos sedimentables u otros, que 
puedan llegar al sistema de alcantarillado. Entre estos productos se encuentran las 
papas, frutas, verduras y otros tubérculos que hacen parte del menú de los diferentes 
servicios que presta la entidad.

Descomide

En las unidades operativas que realicen preparación de alimentos o brinden 
complementación alimentaria y los alimentos sean consumidos por los participantes en 
la unidad operativa, deben contar con una caneca exclusiva para depositar los 
residuos generados por descomide o alimentos no consumidos, ubicada en el o los 
comedores de la unidad operativa esta caneca debe estar debidamente rotulada y
contar con bolsa plástica, los anterior, de acuerdo con las directrices y el código de
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colores establecido en el Plan de Acción Interno para el Aprovechamiento Eficiente – 
PAIPAERS de la entidad.

Disposición aceites y grasas de origen animal

Los funcionarios, contratistas y participantes de la Entidad, deberán realizar la 
disposición de los aceites provenientes de las latas de atún al igual que las grasas de 
origen animal, mediante el reúso de bolsas, evitando el derrames y contaminación de 
estos residuos e inmediatamente depositarla en las canecas de residuos no 
aprovechables destinadas para tal fin según la fase del PAIPAERS en la que se 
encuentre, con el objetivo de contribuir a una cultura de separación para disminuir la 
carga contaminante en los cuerpos de agua o sistemas de alcantarillado.

Encapsulamiento de aceite vegetal usado y recolección de grasas

La Secretaría Distrital de Integración Social, desde el Programa de Gestión Integral de 
Residuos del Plan Institucional de Gestión Ambiental - PIGA, contempla el manejo 
ambientalmente seguro para la disposición de grasas y el encapsulamiento de Aceites 
Vegetales Usados - A.V.U los cuales, son generados en las unidades operativas que 
ejecutan dentro de la prestación de sus servicios la preparación y cocción de 
alimentos, Con el fin de consolidar el proceso de gestión interna del manejo de 
los A.V.U, a continuación, se presentan los pasos para la implementación de 
este componente, los cuales se deben tener en cuenta e implementar por cada 
unidad operativa y de conformidad a las directrices del Plan de Gestión 
Integral de Aceite Vegetal Usado y Grasas como se muestra en la tabla

Trampa de grasas

Teniendo en cuenta que las unidades operativas que realizan preparación y cocción 
de alimentos implementan el encapsulamiento de aceite vegetal usado, el aporte de 
grasas mediante la descarga de vertimientos domésticos es mínima, no obstante, con 
el propósito de incrementar la eficiencia del proceso ambiental y de disminuir de este 
tipo de vertimientos, algunas unidades operativas cuentan con trapas de grasas como 
un control adicional las cuales son un sistema de pretratamiento que permite la 
separación y recolección de grasas y aceites del agua usada que bajan por los 
sistemas de lavado y de preparación de alimentos en las unidades operativas y en 
diferentes aplicaciones y procesos industriales.

Uso de detergentes, jabones y limpiadores biodegradables

Se debe gestionar progresivamente que todos los agentes tenso activos utilizados en 
los productos (detergentes, jabones y limpiadores) sean ser fácilmente 
biodegradables, bien sea por suministro del contratista, por adquisición de un tercero o 
por compras de caja menor, esto según las cláusulas ambientales estipuladas en los 
contratos. El producto debe reducir o prevenir los riesgos para el ambiente o la salud 
humana relacionados con la utilización de sustancias peligrosas, reducir el impacto 
ambiental limitando la cantidad de ingredientes nocivos, disminuyendo la cantidad de 
detergentes utilizados y reduciendo los residuos de envases.
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Estrategias lúdicas

La Secretaría Distrital de Integración Social, propendiendo por mejorar la calidad de 
las aguas vertidas impulsa acciones tendientes a mejorar los vertimientos a través de 
estrategias lúdicas enfocadas a los funcionarios y/o contratistas, a fin de implementar 
correctamente las medidas y controles operacionales mencionados anteriormente.

Al finalizar la socialización se realiza el envió de un enlacen para que respondieran el 
postest con tres preguntas referentes al tema.

Nombre Cargo/Rol FirmaAsistentes
Se anexa listado de asistencia

Actividad Responsable Fecha límite
Compromisos No aplica No aplica No aplica

Próxima reunión N/A

Elaboró Maria Fernanda Suarez Martínez – Responsable Ambiental






